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Η γρίπη μπορεί να είναι αδίστακτη και συχνά επιλέγει 
τις χειρότερες στιγμές για να σας επισκεφθεί, 
καταστρέφοντας επαγγελματικά ταξίδια και 
οικογενειακές διακοπές.

Υπολογίζεται ότι 3-5 εκατομμύρια άνθρωποι 
υποφέρουν ετησίως από διάφορα σοβαρά στελέχη της 
γρίπης.  Βεβαιωθείτε ότι δεν είστε ένας από αυτούς.
Με την Interasco, έχετε πρόσβαση σε γιατρούς σε 
καθημερινή βάση, από τις 9 το πρωί έως τις 9 το 
βράδυ.  Έτσι, την επόμενη φορά που θα αισθανθείτε 
πυρετό, πόνο στον λαιμό, μυϊκούς πόνους, έντονο 
πονοκέφαλο, βήχα, αδυναμία ή και γενική αδιαθεσία, 
καλέστε την υπηρεσία Docotr 4U της Interasco και θα 
σας βοηθήσουμε να επανέλθετε άμεσα.

Αποκτήστε πρόσβαση σε εξατομικευμένη ιατρική 
φροντίδα διεθνούς επιπέδου, και λάβετε συμβουλές 
για την υγεία σας καθώς και ιατρική καθοδήγηση.
-   Προγραμματίστε τηλεφωνικό ραντεβού ή 
βιντεοκλήση
-   Από την άνεση του σπιτιού σας
-   Δωρεάν, εύκολα και απεριόριστα.

       Μίλησε με έναν γιατρό τώρα

Πώς λειτουργεί;
1. Επισκεφτείτε την διαδικτυακή πύλη της Interasco  
2. Ζητήστε την υπηρεσία
3. Ένας γιατρός θα σας καλέσει οπουδήποτε και 
αν βρίσκεστε.

Ψυχική Υγεία 

Η ΗΡΕΜΙΑ ΣΑΣ 
ΞΕΚΙΝΑΕΙ ΑΠΟ ΕΔΩ
Μην περιμένετε άλλο για να λάβετε την υποστήριξη 
που χρειάζεστε.  Εκτός από τις υπηρεσίες Γενικής 
Ιατρικής, έχετε στη διάθεσή σας και της υπηρεσίες 
Ψυχικής Υγείας.

Λάβετε εμπιστευτικές συμβουλές μέσω τηλεφώνου ή 
βιντεοκλήσης για καταστάσεις όπως είναι η κατάθλιψη, 
το άγχος, το στρες, τα συζυγικά ή οικογενειακά 
ζητήματα και πολλά άλλα.

  Μιλήστε με έναν ψυχολόγο τώρα

Πώς λειτουργεί;
1. Επισκεφτείτε την διαδικτυακή πύλη της Interasco 
2. Ζητήστε την υπηρεσία από την άνεση του σπιτιού, 
του ξενοδοχείου ή του γραφείου σας
3. Ένας Ψυχολόγος θα σας καλέσει να μιλήσετε.

Η ΕΠΟΧΗ ΤΗΣ ΓΡΙΠΗΣ 
ΚΑΙ ΤΩΝ ΙΩΣΕΩΝ ΕΦΤΑΣΕ!
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https://doctor4u.interasco.gr/el-GR/omc-mental-health-support
https://doctor4u.interasco.gr/el-GR/omc-general?language=el-GR


Παιδίατροι και Γυναικολόγοι 

ΕΝΑΣ ΓΙΑΤΡΟΣ ΣΤΗ 
ΔΙΑΘΕΣΗ ΣΑΣ ΟΠΟΥ 
ΚΙ ΑΝ ΒΡΙΣΚΕΣΤΕ!
Όταν δε μπορείτε να φύγετε από τη δουλειά για να 
επισκεφτείτε το γιατρό του παιδιού σας ή χρειάζεστε 
φροντίδα αργά το βράδυ, θυμηθείτε ότι έχετε στη 
διάθεσή σας μια ομάδα Παιδιάτρων.
-  Μιλήστε με έναν παιδίατρο χωρίς την ταλαιπωρία 
της αίθουσας αναμονής.
-  Λάβετε υποστήριξη για παιδιατρικά προβλήματα 
όπως πυρετός, εξανθήματα, αναπνευστικά 
προβλήματα ή οποιεσδήποτε άλλες αμφιβολίες έχετε 
για την υγεία του παιδιού σας.
-  Μιλήστε με έναν παιδίατρο από όπου κι αν 
βρίσκεστε.

Η υπηρεσία είναι εύκολη στη χρήση και σας επιτρέπει 
να συνδεθείτε με ασφάλεια και απόλυτη 
εμπιστευτικότητα.  Μπορείτε να απευθυνθείτε όσες 
φορές χρειάζεστε και για όσο χρόνο χρειάζεστε.

       Μίλησε με έναν γιατρό τώρα

Πώς λειτουργεί;
1. Επισκεφτείτε την διαδικτυακή πύλη της Interasco  
2. Ζητήστε την υπηρεσία
3. Ένας γιατρός θα σας καλέσει οπουδήποτε και αν 
βρίσκεστε.

Η υπηρεσία αυτή σας παρέχει επιπλέον πρόσβαση σε 
Γυναικολόγους, παρέχοντας εξειδικευμένη 
υποστήριξη για θέματα υγείας των γυναικών.  Είτε 
χρειάζεστε γενική καθοδήγηση είτε έχετε 
συγκεκριμένες ερωτήσεις, υπάρχει πάντα ένας 
Γυναικολόγος διαθέσιμος για να καλύψει τις 
ανάγκες σας.

       Μίλησε με έναν γιατρό τώρα

Διατροφολόγοι 

ΞΑΝΑΒΡΕΙΤΕ ΤΗ 
ΦΟΡΜΑ ΣΑΣ ΜΕΤΑ 
ΤΙΣ ΓΙΟΡΤΕΣ!
Είστε έτοιμοι να επανέλθετε μετά από όλες αυτές τις 
γιορτινές λιχουδιές;  Η διαδικτυακή μας υπηρεσία 
Διατροφολογίας είναι εδώ για να σας βοηθήσει να 
ανανεωθείτε και να ξεκινήσετε τη νέα χρονιά με 
υγιεινές συνήθειες ειδικά προσαρμοσμένες στις δικές 
σας συνήθειες!  Μιλήστε με έναν ειδικό σε θέματα 
διατροφής από την άνεση του σπιτιού σας, λάβετε 
εξατομικευμένες συμβουλές και ανακαλύψτε εύκολες 
και κατάλληλες συμβουλές που θα σας βοηθήσουν να 
νιώσετε καλύτερα.

Είτε θέλετε να χάσετε τα κιλά των γιορτών, είτε να 
ενισχύσετε την ενέργειά σας, ή απλά να βρείτε μια 
ισορροπημένη ρουτίνα, είμαστε εδώ για να σας 
υποστηρίξουμε σε κάθε σας βήμα!

                 Ξεκινήστε

Και να θυμάστε - η ιατρική μας ομάδα είναι πάντα 
δίπλα σας!  Εκτός από τους ειδικούς μας σε θέματα 
διατροφής, έχετε πρόσβαση σε αξιόπιστους γιατρούς, 
ειδικούς ψυχικής υγείας, παιδιάτρους και 
γυναικολόγους, όποτε τους χρειαστείτε.  Κάντε την 
υγεία σας προτεραιότητα φέτος, ξεκινώντας τώρα!

         Μίλησε με έναν ειδικό τώρα
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https://doctor4u.interasco.gr/el-GR/omc-pediatric
https://doctor4u.interasco.gr/el-GR/omc-gynecological
https://doctor4u.interasco.gr/el-GR/omc-nutrition
https://doctor4u.interasco.gr/el-GR?language=el-GR

